Atta smarta tips for
att spara energi.
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Lagg locket pa

Atft anvénda vattenko-
kare och lock pd kastrul-
lerna sparar energi. Kom
ihdg att anvénda platt-
ornas eftervarmel!

Tina i kylen

Ta fram fryst mat i god
tid och l&t den tina'i
kylsk&pet. P& s& vis hdller
du kylsk&pet kallt helt
gratis!

Inget stand by

L&dmna inte apparateri
stand by-ldge. Appara-
ter i stand by stér fér mel-
lan 10 och 20 procent
av hushdliselen. Koppla
flera apparater fill ett
grenuttag sa kan du en-
kelt st&nga av dem infor
natten.

Frascht i frysen

Se till s& att temperatu-
ren ar ratt i kyl och frys
och frosta av en gdng
per ar. For att spara extra
energi kan du damma
eller dammsuga av gall-
ret p& baksidan.

At mer gront

Byt ut n&gra kottratter i
veckan mot vegetarisk
mat s& minskar du dina
utsldpp frédn mat rejalt.

Forsok ocksd att sldnga
mindre mat. | dag aker
runt en fidrdedel av vér
mat i soporna.

Ladda dagtid

Ladda inte din mobiltele-
fon eller dator p& natten
— det behovs sdllan s&
I&ng tid. Glém inte att
dra ut laddaren ur vég-
gen, den férbrukar en-
ergi dven pd tomgdng.

Vadra snabbt

Det ar battre att vadra
snabbt och rejalt an att
ha fénster pd glént. Om
du har ett element under
vadringsféonstret — stng
av det under tiden du
vadrar.

Fyll maskinen

Nar du ska diska och
tvatta — fyll maskinerna
ordentligt och valj en
s& 1&g temperatur som
mojligt.



